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Die neue HOLL- POST ist wieder da.

Hier werden Ihnen Neuigkeiten aus Holl-Ost und
Dingolfing mitgeteilt sowie Uber die Angebote im
Stadtteilzentrum Nord informiert.

INHALTE

»

»

»

»

»

alle Angebote und Beratungen im Uberblick

Informationen zu den unterschiedlichen Gruppen im Stadtteil-

zentrum

Stadtteilfest am 28. Juni am Stadtteilzentrum Nord
Sondaki tum bilgiler Turkce'dir
Wszystkie informacje na koncu sa w jezyku polskim
Toate informatiile de la final sunt in limba romana
Stadtteilzentrum Nord Holl-Ost- GBLEYI Hlo 40
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Das Stadtteilzentrum

Nord

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner aus
HoUL-Ost,

endlich ist wieder unsere Holl-Post
verfugbar!

Wie bereits in der letzten Ausgabe,
mochten wir Sie gerne Uber alle Neuig-
keiten aus dem Stadtteilzentrum Nord
informieren.

In den letzten Monaten ist das Angebot
im Stadtteilzentrum Nord nochmal
enorm gewachsen!

Aktuell finden im Stadtteilzentrum Nord
mehr als 60 Angebote und Kurse in der
\¥oche statt. Diese werden von Vereinen

oder Kooperationspartnern durchgefuhrt.

Bei unseren Angebtoten ist fur jede und
jeden etwas dabei. Alle Details finden Sie
auf den nachsten Seiten.

Das Angebot ist so vielfaltig, wie der
Stadtteil Ho6ll-Ost. Es gibt Angebote fur
Kinder, Jugendliche und Senioren, fur
Eltern und fur unterschiedliche Migran-
tengruppen. Diese sind in Form einer
Beratung, Sport- oder Kreativangeboten
und Sprachkursen im Haus.

Auf den weiteren Seiten stellen sich ein
paar der Gruppen selbst vor, deshalb
gerne einfach durch die Holl-Post
blattern und alles entdecken!

Viele GruBe aus dem Stadtteilzentrum

Nord

Maja Kurz & Yildiz Dalman

Bei Fragen stehen Maja Kurz und
Yildiz Dalman gerne zur Verfugung
und versuchen weiterzuhelfen.

Aktuelle Sprechzeiten sind:

Maja Kurz
Dienstag und Donnerstag:

13.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Yildiz Dalman
Montag bis Donnerstag:

08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Telefonnummer:
08731 - 326623
Email:
info@stadtteilzentrum-dingolfing.de

\Xeitere Informationen sind auf

unserer Webseite zu finden:
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MONTAG

09.00 - Sprechstunde hausliche

14.00 Uhr Gewalt - mit Termin
(Landshuter Interventions-
stelle eV)

09.00 - Migrantinnen stark im

11.00 Uhr Alltag, Deutschkurs (Caritas
Dingolfing eV.)

13.00 - Zusatzunterricht 1.

14.30 Uhr Klasse Mathe & Deutsch
(Quartiersmanagement)

14.45 - Zusatzunterricht 2.

16.15 Uhr Klasse Mathe & Deutsch
(Quartiersmanagement)

14.00 Leseclub

- 1530

Uhr

15.00 - Kreativkurs- Land der

17.00 Uhr Farben (Feniks International
eV.)

16.00 - Eltern-Kind-Gruppe (KoKi

17.00 Uhr Dingolfing-Landau)

16.00 - Get2Gether - Offene

20.00 Uhr | Jugendarbeit (JuZ)

16.15 - Deutsch fur Vorschulkinder

17.45 Uhr (Quartiersmanagement)

16.30 - Kindergymnastik (Feniks

17.30 Uhr International e V.)

17.30 - Fitness fur Erwachsene

18.30 Uhr (Feniks International e V.)

18.30 - Streching (Feniks

19.30 Uhr International e V.)

Alle Angebote und
Beratungen im Uberblick
DIENSTAG

13.30 - Kochgruppe (Streetwork
16.00 Uhr | Stadt Dingolfing)
15.00 - Russisch fur Kinder (Feniks
17.00 Uhr International eV.)
15.00 - Kinderfitness (Feniks
16.00 Uhr International e V.)
15.30 - Ukrainisch fur Kinder
16.30 Uhr (Feniks International e V.)
16.00 -
Lady Dance (Feniks
17.00 Uhr
International eV.)
1715 - Deutsch fur Anfanger
18.00 Uhr -Kinder (Grundschule)
(Quartiersmanagement)
17.00 - Deutsch fur Anfanger
19.00 Uhr - Enwachsene (Quartiers-
management)




MITTWOCH

DONNERSTAG

09.00 - Teestube der Bera-

11.00 Uhr tungsstelle fur Seelische
Gesundheit- jede zweite
WWoche (Kreis-Caritasver-
band Landau eV.)

12.00 - Beratungsstelle fur

16.00 Uhr seelische Gesundheit- jede
zweite Woche (Kreis-Cari-
tasverband Landau eV.)

15.00 - Russisch fur Kinder (Feniks

17.00 Uhr International eV.)

15.30 - Lady Dance (Feniks

16.30 Uhr International eV.)

16.00 - Sprach- & Literaturcafé

18.00 Uhr | (Caritas Dingolfing eV.)

1715 - Albanisch fur Kinder

19.00 Uhr

18.00 - Deutsch fur Fortges-

18.30 Uhr chrittene - Erwachsene

(Quartiersmanagement)

08.00- Beratungsstelle fUr seelische

16.00 Uhr Gesundheit (Kreis-Caritasver-
band Landau eV.)

09.00 - Sprachcafé (Caritas Dingolfing

11.00 Uhr eV)

14.00 - Mal- und Zeichenkurs Feniks

15.45 Uhr International e V)

14.00 - Spielenachmittag fur Senioren

16.00 Uhr | (Seniorenbeirat Dingolfing) -
letzter Mittwoch im Monat

15.00 - Russisch fur Kinder (Feniks

16.00 Uhr International eV.)

16.00 - Get2Gether - Offene Jugendar-

20.00 Uhr | beit JuZ)

1715 - Deutsch flr Anfanger -Kinder

18:00 Uhr (Grundschule) (Quartiersman-
agement)

1730 - Beratung (Feniks International

19.30 Uhr eV)

18.00 - Yoga fUr Frauen (Lands-

20.00 Uhr mannschaft d. Deutschen aus
Russland eV.)

18.00 - Deutsch flr Fortgeschrittene

19.30 Uhr - Erwachsene (Quartiersman-

agement)
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FREITAG

SAMSTAG

09.00 - Migrantinnen im Alltag

12.00 Uhr (Feniks International eV.)

09.00 - Repaircafé - jeden zweiten

12.00 Uhr Samstag im Monat (Freiwil-
ligen Agentur Dingolfing)

09.45- Zusatzunterricht 3.

11.15 Uhr Klasse - Mathe & Deutsch
(Quartiersmanagement)

10.00 - Leseclub (Quartiersman-

12.00 Uhr agement)

11.20 - Zusatzunterricht 4.

12.50 Uhr Klasse - Mathe & Deutsch
(Quartiersmanagement)

15.00 - Vereinstreffen (Feniks

18.00 Uhr International eV.)

15.00 - Kinder -Tanzgruppe (Feniks

18.00 Uhr International eV.)

16.00 - Migrantinnen im Alltag

19.00 Uhr (Feniks International e V.)

08.00 - Beratungsstelle fur

12.00 Uhr seelische Gesundheit- jede
zweite Woche (Kreis-Cari-
tasverband Landau eV.)

09.00- Lebensmittelausgabe

14.00 Uhr TAFEL (Arnstorfer Tafel)

09.00 - Sprechstunde hausliche

12.00 Uhr Gewalt - mit Termin
(Landshuter Interventions-
stelle eV)

14.00 - Jugendgruppe (Feniks

19.00 Uhr International eV.)

15.00 - Frauengruppe Offene

17.30 Uhr Behindertenarbeit - letzter
Freitag im Monat (Kreis-Ca-
ritasverband Landau eV.)

15.00 - Russisch fur Kinder (Feniks

16.30 Uhr International eV.)

15.30 - Ukrainisch fur Kinder

18.00 Uhr (Feniks International eV.)

16.30 - Kindergymnastik (Feniks

17.30 Uhr International eV.)

17.30 - Fitness fur Erwachsene

18.30 Uhr (Feniks International e V.)

18.30 - Stretching (Feniks

19.30 Uhr International eV.)




SONNTAG

08.00 - Yoga fur Frauen (Lands-
10.00 Uhr mannschaft d. Deutschen
aus Russland eV)

09.00 - Migrantinnen im Alltag
12.00 Uhr (Feniks International eV.)

10.00 - Tanzgruppe ,Runa Bena”
12.00 Uhr (Landsmannschaft d.
Deutschen aus Russland

eV)
10.30 - Basteln/Malen fur Kinder
12.30 Uhr - Blockveranstaltung
(Quartiersmanagement)
12.00 - Arabisch fur Kinder (zwei

14.00 Uhr Gruppen) (Arabische
Frauengruppe)

12.00 - Arabisch fur Jugendliche
13.30 Uhr (Arabische Frauengruppe)

13.30 - Vedenkurs - jede zweite
16.30 Uhr \¥oche (Landsmannschaft
d. Deutschen aus Russland
eV)

Jahresriickblick |

- W‘EA Quarti i
JeoQll®  im seadtteilzentrum Nord
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FreiwilligenAgentur =
Dingolfing-Landau L

Zeit schenken - Sinn finden: Die FreiwilligenAgentur Dingolfing-Landau macht's moglich

Ob jung oder alt, mit viel oder wenig Zeit - wer sich engagieren will, findet mit der Frei-
willigenAgentur Dingolfing-Landau den richtigen Platz. Seit vielen Jahren bringen wir Men-
schen, die helfen wollen, mit Initiativen und Einrichtungen zusammen, die Hilfe brauchen.
Dabei geht es um mehr als .nur* Ehrenamt - es geht um Gemeinschaft, Lebensfreude und
ein starkes Miteinander.

Engagement mit Herz - und Riickenwind

Wir verstehen uns als Wegweiser fur all jene, die sich sozial, 6kologisch oder kulturell
einbringen wollen. Egal, ob Ihr Euch flr Seniorenarbeit, Umweltschutz, Sprachférderung,
Technik oder Inklusion interessiert: wir helfen dabei, das passende Projekt zu finden - abge-
stimmt auf Eure Interessen, Zeitressourcen und Fahigkeiten.

Wir begleiten unsere Freiwilligen von Anfang an: mit personlicher Beratung, Austauschtref-
fen, Fortbildungen - und ganz viel Wertschatzung. Denn Engagement soll Freude machen
- und wachsen durfen.

Ein Beispiel. das verbindet: Das Repaircafé Dingolfing

Wie lebendig Ehrenamt sein kann, zeigt unser Repaircafé: Immer am zweiten Samstag im
Monat von g bis 12 Uhr trifft sich hier ein engagiertes Team im Stadtteilzentrum Nord, um
gemeinsam mit Besucherinnen und Besuchern defekte Alltagsgegenstande zu reparieren.

An dieser Stelle mochten wir uns herzlich bedanken, dass wir unser Projekt in den Raumen
des Stadtteilzentrums ansiedeln durften. Zwischen Schraubenziehern und Kaffeeduft ent-
stehen hier nicht nur reparierte Toaster, sondern echte Begegnungen.

Jung + Alt = geniale Kombi

Gerade junge Menschen kdnnen von einem Engagement im Repaircafé profitieren. Wer
Lust auf Technik, Basteln und gemeinsames Tufteln hat, ist hier genau richtig - und kann
gleichzeitig viel lernen: von den erfahrenen Bastlern, die ihr Wissen gerne weitergeben. Ob
far ein Praktikum, die berufliche Orientierung oder einfach zum Ausprobieren - das Engage-
ment im Repaircafé offnet TUren und starkt Selbstvertrauen.

lhr méchtet mitmachen? Sehr gerne!

Wir freuen uns Uber neue Mitstreiterinnen und Mitstreiter — nicht nur flrs Repaircafé,
sondern fur viele verschiedene Projekte im Landkreis. Wer mitmachen will, meldet sich
einfach telefonisch unter 08731/3247133 oder schreibt uns an info@fwa-dingolfing-landau.
de. Alle Infos und Inspiration findet Ihr auch online:

www.fwa-dingolfing-landau.de

Lasst uns gemeinsam etwas bewegen!



Neuer Seniorenbeirat der
Stadt Dingolfing

Der Seniorenbeirat der Stadt Dingolfing nutzt das Stadtteilzentrum Nord fiir zahlreiche
Veranstaltungen.

Mit Hilfe von Frau Maja Kurz und Yildiz Dalmann erhalten wir groBe Unterstltzung um unsere
Veranstaltungen reibungslos durchflhren zu kénnen.

Im Juli 2024 hatten wir in Zusammenarbeit mit dem Jugendzentrum eine Handyeinweisung
und Anwendung mit der LanDi-App. Sehr professionell erklarten vier Jugendliche unseren
Senioren die verschiedenen Anwendungen.

Im Dezember 2024 war unsere \Weihnachtsfeier. Die sehr gut besucht war und bis auf den
letzten Platz besetzt war. GroBen Applaus gab es fur die Kindergarten Kinder von St. Josef.

Mit dem Nikolausbesuch wurden verschiedene Anekdoten der neuen Senioren Beirate ans
Licht gebracht. Nicht zu vergessen die vorgetragenen Weihnachtsgeschichten von unserer 2.
Burgermeisterin Frau Maria Huber und von Frau Gabi Pellkofer. Fur die musikalische Unterhal-
tung sorgten Johanna und Albert. Ein Highlight war der musikalische Auftritt unserer Pfarrer
aus St. Josef, St. Johannes und der Erloserkirche. Pfarrer Matthias Fror begleitete musikalisch
mit seiner Gitarre. Hier nochmal ein groBer Dank an alle Mitwirkenden und Helfer/innen.

Im Marz 2025 bekamen wir einen Vortrag von H. Jurgen Stadler von der Hospizgruppe
Dingolfing-Landau. Thema war .Leben bis zuletzt" - , In der Trauer nicht alleine".

Im April 2025 hat uns H. Heinz Gillig, von der in Dingolfing ansassigen Fahrschule, zum Thema
.Kreisverkehr" referiert.

Nicht zu vergessen unser Spielenachmittag jeden letzten Mittwoch im Monat.
In der gleichen Zeit haben wir auch die ,Seniorensprechstunde”.

Eine Teilnahme am Stadtteilfest ist fUr uns eine Selbstverstandlichkeit.

Wir freuen uns schon auf einen bunten Tag.

Viele liebe GriBe

vom gesamten Seniorenbeirat der Stadt Dingolfing
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Streetwork in Dingolfing ...

STREETWORK UND

Hilfe direkt vor Ort — auf Augenhéhe!

FUSSBALL

FuBball verbindet und macht SpaB! @

Jeden Freitag findet kostenlos von 13:30 Uhr bis
1445 Uhr FuBballtraining einer U13-Mannschaft
(unter 13 Jahre) statt. AnschlieBend trainieren die
U13-Kids (Uber 13 Jahre) von 14:45 Uhr bis 16:00 Uhr.

Standort:Dreifach Sporthalle Holl-Ost oder bei 4 in"r:’_df;:;e“::_uwhr
schénem Wetter am FuBballplatz hinter der Sport- w:mim“;“":' Fepnne
halle e ke

Soetr kar- gt -crirn.de Prasert Geangate dr

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Aufklarung, Information und Selbstbewusstsein sind das A&o0 in
jungen Jahren!

Suchtpravention an und auBerhalb von Schulen. Kinder und Jugendliche
starken, sie Uber Suchtgefahren informieren und ein Bewusstsein Uber gesunde
Lebensweisen schaffen, um riskantes Verhalten zu vermeiden - das ist unser
Ziell

Das Team des Streetwork der Stadt Dingolfing hat es sich im Rahmen der
Jugendhilfe zur Aufgabe gemacht, Heranwachsende (auch mobil) zu erreichen
und sie auf inrem Entwicklungsweg zu starken.!

Selbsthilfegruppe mal anders!

Wir unterstttzen dich (auch anonym) in existenziellen Krisen, bei Ruckfallen im
Bereich Sucht (Alkohol und Drogen), bei Wohnungs-
R ; i ; - 2 ; Unser Team:
l05|gke|t, bgueghchen Behordgngangen und bei der Marcus Reif (Sozialpédagoge)
sozialen Teilhabe und Integration. 0160 8976945
streetworker-dingolfing@t-online.de

dienstags, ab 13:30 Uhr

Gemeinsames Kochen & Beisammensein!

| .
- - Dienstags, 13:30

‘wal Kristina Huber (Sozialpadagogin)

Uhr - 16:00 Uhr 015114349735
im Café des huberk@dingolfing.de
Stadtteilzentrum Igor Gerling (Leitung Selbsthilfegruppe)
Nords oder auch 01752442787 )

i Igorgerlingstreetwork@gmail.com

anonym je nach
> Termin!

:: streetwork.dingolfing

n streetwork.dingolfing



Leseclub im Stadtteil-
zentrum Nord

Gemeinsam lesen. Gemeinsam wachsen. Der Leseclub in Dingolfing
sucht neue Freiwillige

Mit leuchtenden Augen sitzen Kinder im Leseclub des Stadtteilzentrums Nord in
Dingolfing beisammen, blattern in spannenden Buchern, horen Geschichten zu und
erzahlen einander, was sie dabei empfinden. Lesen ist hier nicht Pflicht, sondern ein
Erlebnis - spielerisch, lebendig und gemeinsam.

Dank des groBen Engagements Ehrenamtlicher konnte der Club bislang an zwei
Tagen pro Woche 6ffnen - montags 14.00 bis 15.30 Uhr und samstags 10.00 bis
12.00 Uhr. Damit die Kinder auch zukUnftig an zwei Tagen in der \¥oche in diese
besondere Welt eintauchen kénnen, werden dringend weitere Lesepatinnen und
Lesepaten gesucht.

Der Leseclub ist ein Kooperationsprojekt des Quartiersmanagements Dingolfing
und der FreiwilligenAgentur Dingolfing-Landau. Gemeinsam verfolgen sie ein Ziel:
Kindern unabhangig von Herkunft oder Bildungshintergrund den Zugang zur \Welt
der Bucher zu er6ffnen - mit Freude, in Gemeinschaft, und ganz ohne Leistungs-
druck.

Gesucht werden Menschen, die sich vorstellen kénnen, regelmasig (z. B. einmal pro
Woche) gemeinsam mit Kindern zu lesen, zuzuhoéren, zu basteln oder einfach da

zu sein. Padagogische Vorkenntnisse sind nicht notwendig - wichtiger sind Geduld,
Herzlichkeit und Freude am Umgang mit Kindern.

Die Tatigkeit ist ehrenamtlich, aber von groBem Wert: Fur viele Kinder ist der
Leseclub ein Ort der Aufmerksamkeit, der Sprache, des Vertrauens. Und fur die
Freiwilligen eine erfullende Méglichkeit, etwas Sinnvolles zu tun und dabei selbst
bereichert zu werden.

Das Projekt Leseclub der Stiftung Lesen
wird im Rahmen des Programms ,Kultur
macht stark. Bundnisse fur Bildung" durch
das Bundesministerium fur Bildung und
Forschung gefordert.

Interessenten kdnnen sich beim Stadt-
teilzentrum Nord/ Quartiersmanagement
Dingolfing unter 08731/326623 oder bei der
FreiwilligenAgentur Dingolfing-Landau unter
08731 3247133 melden.

Jede helfende Hand zahlt - und jedes
vorgelesene Buch kann ein neues Kapitel im
Leben eines Kindes aufschlagen.
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BILDER AUS
DEM STADT TEIL-
ZENTRUM NORD

UNSER CAFE MIT KUCHE

SPRACHKURS FUR KINDER



EROFFNUNG DES LESECLUBS
IM STADTTEILZENTRUM NORD

ANGEBOTE VON VEREINEN
STADTTEILZENTRUM
NORD (FENIKS INTERNATIONAL E.V.)

<

1. ADVENTSMARKT VOR
DEM GEBAUDE

SPRACHCAFE DER INTEGRATIONS-
LOTSEN DES LANDKREISES
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Jugendzentrum & Get2Gether
Dingolfing

Das Jugendzentrum Dingolfing ist eine freizeitpadagogische Einrichtung der
offenen Kinder- und Jugendarbeit (OKJA) mit einer sozialpadagogischen
Betreuung, die Jugendlichen von 12 - 27 Jahren unabhangig von Geschlecht,
Religion, Bildung, sozialer Schicht und Herkunft offensteht. Der Jugendtreff Get
2gether im Stadtteil Holl-Ost darf allerdings schon von Kinder und Jugendli-
chen ab 8 Jahren aus der unmittelbaren Umgebung genutzt werden.

Bitte beachten Sie:

In den vergangenen Wochen waren immer wieder jungere Kinder in unseren
Einrichtungen - teils sogar ohne unmittelbare Erreichbarkeit der Eltern. Ein Ju-
gendzentrum unterliegt nicht der gesetzlichen Aufsichtspflicht.

Das bedeutet, dass die Verantwortung fur die Kinder und Jugendlichen
wahrend ihres Aufenthalts in unseren Einrichtungen weiterhin bei den Erzie-
hungsberechtigten liegt.

Wir bitten alle Eltern und Sorgeberechtigten, diese Regelung zu beachten und
sicherzustellen, dass Kinder unsere Einrichtungen nur im dafur vorgesehenen
Alter besuchen. Nur so kdnnen wir einen sicheren und verantwortungsvollen
Rahmen fur alle Besucherinnen und Besucher gewahrleisten.

Vielen Dank )

Neuigkeiten aus dem Jugendzentrum

Das Team hat sich wieder vergroBert und nun sind ganze 6 (Sozial-)padagog:iin-
nen fUr euch da und Ansprechpartner.innen in beiden Hausern.

Moni Schréttner Chrissi Ewens Flo Strigl
(Leitung)



Sommerferienprogramm

Aktuell befasst sich das Team des Jugendzentrums mit der Organisation des
Sommerferienprogramms 2025, fUr das bereits einige neue Veranstalter gewon-
nen werden konnten. Neu im Programm ist dieses Jahr Rafting, eine Alpakawan-
derung, ein Zauberlehrling- oder ein Hip Hop- Workshop finden sich ebenso im
Programm wie ein Besuch von Tier- und Personensuchhunden im Jugendzentrum.
AuBerdem kénnen die Kinder dieses Jahr hinter die Kulissen des Radiosenders
Niederbayern TV schauen. Jugendliche kénnen sich im Rahmen des Sommerfe-
rienprogramms auch auf spezielle Veranstaltungen fur ihre Altersgruppe von der
Stadtjugendpflege Dingolfing in Kooperation mit den Gemeindejugendpfleger:in-
nen des Landkreises freuen.

Die Online-Anmeldung im Portal des Ferienprogramms ist vom 16. Juni
- 20. Juli 2025 méglich.

Die Auslosung findet am 21. Juli 2025 statt.

https://unser-ferienprogramm.de/dingolfing oder QR Code scannen!

Kristina Huber Daniel Schmid Sam Schneider
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Jugendzentrum & Get2Gether
Dingolfing

Wer folgendes Kreuzwortratsel geldst hat, kann dies
bei uns im G2g oder JUZ vorzeigen und bekommt
dann ein gratis Eis

Viel Erfolg beim Ratseln!

A
JEEEROEN
K
Losungshinweise:
Horizontal » Vertikal ¥
(1) Was misst ihr abgeben, damit ihr euch bei (2) Welche Farbe haben die Kinositze im
uns etwas ausleihen kénnt? Playstation-Raum im JUZ?
(3) Was konnt ihr montags mit Kristina in der (4) Was kénnt ihr euch im G2g/JUZ zum Essen
Dreifachturnhalle machen? kaufen?
(5) Was kénnt ihr vor dem Stadtteilzentrum (8) Wo arbeitet Kristina noch?
spielen? (10) Welcher Mitarbeiter ist zuletzt ins JUZ-
(7) Wie alt ist das Jugendzentrum? Team gekommen?
(8) Welche Farbe hat das Get 2gether Logo?
(9) Das Get 2gether hat am Montag und 7
gedffnet?



,Chill Zone Detectives”
der Mittelschule Dingolfing

«Chill Zone Detectives" - Jugendliche entdecken spannende Treffpunkte in
Dingolfing

Mit Neugier, Notizblock und Kamera ausgestattet, sind wir unterwegs: die ,Chill
Zone Detectives” der Mittelschule Dingolfing. Wie unser Name schon sagt, befin-
den wir uns auf Spurensuche nach angesagten Orten in unserer Stadt.

Und das fur ein ganz besonderes Ziel: Wir méchten anderen Kindern zeigen, wo
man sich in der Freizeit wohlfuhlen, spielen und entspannen kann.

Die AG, die in Zusammenarbeit mit dem Jugendzentrum unserer Stadt stattfindet,
ermdglicht es den Kindern nicht nur neue Orte in Dingolfing ken-

nenzulernen, sondern auch schnell neue
Freunde zu finden.

Bereits besucht haben wir das Jugendzen-
trum selbst sowie mehrere weitere Frei-
zeitangebote.

Die Ergebnisse der Erkundungen halten
wir in Berichten, Interviews und Fotos fest.
Diese sollen kunftig auf der Homepage
der Mittelschule Dingolfing sowie eventuell
Uber digitale Medien der Schule veréffent-
licht werden.

Lehrerin Frau Schmerbeck zeigt sich be-
geistert vom Engagement ihrer AG: ,Die
Kinder sind mit so viel Freude dabei und
bringen tolle Ideen ein. Sie lernen nicht nur
ihre Stadt besser kennen, sondern tUber- r
nehmen auch Verantwortung fur andere ;
Kinder." -

Die ,Chill-Zone-Detectives" - ein Projekt
von Kindern fur Kindern, das zeigt, was
wir und unsere Stadt alles zu bieten
haben.

Quelle: eigene Darstellung und Foto der
Mittelschule Dingolfing
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Feniks International, Haus fur
Integration und Begegnung in
Dingolfing e.V.

Bericht Giber die Tatigkeit des Vereins

Der Verein wurde am 17. Januar 2023 von 17 engagierten Personen gegrundet.
Seitdem ist er stetig gewachsen: Im Januar 2025 zahlte der Verein bereits 85
erwachsene Mitglieder sowie rund 100 Kinder und Jugendliche.

Der Schwerpunkt der Vereinsarbeit liegt in der auBerschulischen Bildung, der
sinnvollen Freizeitgestaltung und der Organisation von Ferienprogrammen. Ein
besonderes Highlight sind die regelmaBig stattfindenden Zeltlager und Jugend-
camps, die bei den Teilnehmenden groen Anklang finden.

Seit Marz 2024 ist der Verein auBBerdem mit einer zusatzlichen Gruppe in Landau
an der Isar aktiv. Damit konnten die Angebote weiter ausgebaut und mehr Kinder
und Jugendliche erreicht werden.

Etwa 90 % der Mitglieder sind Gefliichtete aus der Ukraine, die sich im Verein
aktiv und ehrenamtlich engagieren. Sie bringen ihre Erfahrungen, Fahigkeiten
und Ideen in die Vereinsarbeit ein und leisten so einen wichtigen Beitrag zum
Zusammenhalt und zur Integration in der Region.

Ein besonderer Fokus liegt auf der Qualifizierung des Ehrenamts: Im Jahr 2023
haben 13 Mitglieder erfolgreich die Juleica-Ausbildung (Jugendleiter’in-Card)
absolviert. Im laufenden Jahr haben sich weitere 32 Mitglieder dazu entschlos-
sen, die Ausbildung zu beginnen - ein starkes Zeichen fur das wachsende En-
gagement im Verein.

Unsere qualifizierten Krafte bieten regelmafig verschiedene kreative und sport-
liche Kurse fur Kinder und Jugendliche an. Dazu gehéren unter anderem Malen,
Basteln, Tanzen, Singen, Kinderfitness und Kindergymnastik. Diese Angebote
férdern nicht nur die persénliche Entwicklung und die sozialen Kompetenzen
der Teilnehmenden, sondern schaffen auch wichtige Begegnungsraume fur
Gemeinschaft und Teilhabe.




Daruber hinaus fuhren wir mehrere erfolgreiche Projekte durch:

- Superquiz - ein saisonales Wissens- und Mitmachformat fur Jung und Alt, das
viermal im Jahr stattfindet und spielerisch Wissen, Teamgeist und SpaB verbindet.

- Transformation Camp - ein Angebot fur Frauen, das zweimal im Jahr stattfin-
det und Raum fur Erholung, persédnliche Entwicklung und Austausch abseits des
Alltags bietet.

- MiA-Kurse (Migrantinnen einfach stark im Alltag) - neun Kurse jahrlich, in denen
Frauen praxisnah Deutsch lernen und wichtige Alltagskompetenzen erwerben
kénnen.

Ein weiteres wichtiges Angebot ist unsere wdchentliche Rechtsberatung: Ein eh-
renamtlich tatiger Rechtsanwalt unterstutzt Ratsuchende kostenlos, insbesondere
beim Ausfullen von Formularen aller Art und bei rechtlichen Fragestellungen.

Alle unsere Angebote stehen grundsatzlich allen Menschen offen, unabhangig von
Herkunft, Alter oder sozialem Hintergrund. Unser Ziel ist es, Teilhabe zu ermogli-
chen, Integration zu férdern und Begegnung zu schaffen - mit Herz, Kompetenz
und Engagement.

Quelle: eigene Aufnahmen des Vereins Feniks
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Caritas Dingolfing e.V.

Integrationslosten fur den Landkreis
Dingolfing-Landau

Gemeinsam Sprache erleben - Angebote der Integrationslotsen im Stadtteilzentrum
Nord

Die Integrationslotsen fur den Landkreis Dingolfing-Landau Susanne Reindlmeier
und Maria Paulina Brinck setzen sich aktiv fur Begegnung und Teilhabe ein - auch
direkt hier im Stadtteilzentrum Nord! Mit vielfaltigen Angeboten, welche mit ehren-
amtlichen Helfern durchgefuhrt und geleitet werden, schaffen sie Raume fur Aus-
tausch, Lernen und gemeinsames Miteinander..

An mehreren Tagen in der Woche stehen Turen und Herzen offen:

*MIA-Kurse (Migrantinnen einfach stark im Alltag) unterstitzen Frauen beim An-
kommen und starken ihre Selbststandigkeit.

-Jeden Mittwoch um 9.00 Uhr - 10.30 Uhr ladt das Sprachcafé zum lockeren
Deutschsprechen in netter Runde ein.

-Am Donnerstag findet von 16.15 bis 18.00 Uhr das Buchcafé statt - ein gemitli-
cher Treffpunkt fur alle, die gern lesen, lernen und sich austauschen. Es werden
zusammen Ausschnitte von Blichern gelesen und anschlieBend gemeinsam be-
sprochen. Dieses Café eignet sich fiir Migrantinnen mit A2 - B2 Niveau. Das Café
wird von deutschsprachigen Ehrenamtlichen durchgefiihrt.

‘Ebenfalls donnerstags erhalten Jugendliche von der Berufsschule individuelle
Nachhilfe und Deutschunterricht - mit viel Engagement von einem freiwilligen
Helfer.

‘Koch- und Kreativangebote kénnen bei ge-
niigend Interesse wieder organisiert werden.

Alle Angebote sind kostenlos und offen fur
Interessierte - ganz gleich, ob man neu zu-
gezogen ist oder schon langer hier lebt. Wer
mitmachen oder einfach mal reinschnuppern
mochte, ist herzlich willkommen!

Und wir freuen uns uber Unterstitzung: Frei-
willige Mithelfer beim Sprachcafé und Buch-
café sind jederzeit herzlich willkommen - ob
regelmaBig oder gelegentlich. Gemeinsam
geht mehr!

Bei Interesse melden Sie sich gerne bei uns Suanne.reindlmeier@caritas-dingolfing.
de oder Mariapaulina.brinck@caritas-dingolfing.de

(die Integrationslotsen werden geférdert vom Staatsministerium des Innern fir Sport und
Integration)



Die Teestube der Caritas
Landau stellt sich vor

Hallo liebe Leserinnen und Leser der HOLL-(P)OST!

Wir méchten uns kurz vorstellen: Wir sind
Susanne Gruber, Theresia Scherzberger
und Roswitha Meindl, die drei Leiterinnen
der Teestube.(con rechts nach links auf
dem Bild)

Die Teestube ist ein Treffpunkt fur
Menschen mit seelischen Belastungen
und Erkrankungen. Wir treffen uns immer
donnerstags 14-tagig (in ungeraden
Kalenderwochen) von 9:00 - 11:00 Uhr im {
Café im Erdgeschoss des Stadtteilzentrums Nord In der Teestube wird miteinander
gefruhstuckt, gespielt, gebastelt und gelacht. Sehr beliebte Spiele in unserer Gruppe
sind Rummikub, Elfer raus und seit neuestem Uno extreme. AuBerdem feiern wir
Feste miteinander und machen gemeinsame Ausfluge, z. B. letztes Jahr zum Schloss
SchleiBheim mit anschlieBender Einkehr in den dortigen Biergarten. Wir haben auch
dieses Jahr noch viel vor. Zusatzlich zu unserem alljahrlichen Ausflug werden wir zum
ersten Mal auf dem Zeltplatz in Mamming grillen. Neben dem SpaB kommen aber
auch ernstere Themen nicht zu kurz. Die Teestube bietet einen sicheren Raum, in dem
sich die Besucherinnen und Besucher uber inre Sorgen und Probleme austauschen
kénnen. Wir sind eine offene Gruppe und freuen uns immer Uber neue Besucherinnen
und Besucher. Wer mag, kann jederzeit ohne Anmeldung bei uns vorbeischauen!

Die Teestube ist ein Angebot der Beratungsstelle fur seelische Gesundheit der Caritas
Landau, auch Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi) genannt. Der SpDi bietet nach
Anmeldung Gesprache fur Menschen mit seelischen Belastungen und Erkrankungen
sowie deren Angehdrige an. Diese Gesprache finden in der Geschaftsstelle in Landau
sowie in AuBensprechstunden im Stadtteilzentrum Nord statt. Bei Bedarf kann in
diesen Gesprachen auch in die weiteren Hilfsangebote des SpDi in Landau vermittelt
werden. Weitere Hilfsangebote sind das Tageszentrum ,Frohsinn®, das .\Wohnzimmer"
fur Menschen mit seelischen Erkrankungen und Belastungen, sowie die Zuverdien-
steinrichtung LanZE, bei der Menschen mit seelischen Problemen und Suchterkran-
kungen eine Beschaftigung finden. Zudem plant der SpDi Vortrage und Aktionen, um
die Bevolkerung Uber seelische Belastungen und Erkrankungen zu informieren. Der
nachste Vortrag findet am 11. Oktober in der Stadthalle in Landau statt. Prof. Dr. Volker
Busch erklart in seinem Vortrag .Kopf hoch!®, wie man ,Mental gesund und stark in
herausfordernden Zeiten" bleibt.

Weitere Informationen zu allen genannten Angeboten sind Uber die Beratungsstelle fur
seelische Gesundheit der Caritas Landau unter der Telefonnummer 09951 9851-15 oder im
Internet auf der Seite www.caritas-landau.de zu erhalten. Informationen zum genannten
Vortrag finden sich unter https://www.caritas-landau.de/hilfeundberatung/beratungs-
stellefuerseelischegesundheit/aktuelles/aktuelles.
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Afghanische Einheitsvereinigung
Niederbayern

Gemeinsam fir ein vereintes Afghanistan: Die Afghanische Einheitsvereini-
gung Niederbayern stellt sich vor:

Im Dezember 2023 wurde in Niederbayern ein Verein ins Leben gerufen, der
nicht nur praktische Unterstutzung leistet, sondern auch eine starke Botschaft
der Einheit sendet: die Afghanische Einheitsvereinigung Niederbayern.

Der Verein verfolgt das Ziel, afghanischen Familien und Einzelpersonen in Nie-
derbayern bei der Integration in Deutschland zu helfen. Gleichzeitig mdchte er
Brucken zwischen den verschiedenen afghanischen Gruppen zu schlagen, um
zu zeigen: Es gibt nur ein Afghanistan!

. Wir haben uns gegrindet, um alle Afghaninnen und Afghanen zusammenzu-
bringen - unabhangig von ethnischer oder regionaler Herkunft. Nur gemein-
sam kdénnen wir unsere Kultur bewahren und erfolgreich in unserer neuen
Heimat Deutschland ankommen®, so Sohail Mohammad der erste Vorstand des
Vereins.

Die Afghanische Einheitsvereinigung unterstiitzt bei Behdrdengangen, Uber-
setzungen und Antragen. Auch regelmaBige Treffen und Veranstaltungen
starken den Zusammenhalt. Jeden zweiten Sonntag kommen die Mitglieder
zusammen, um sich auszutauschen und aktuelle Themen zu besprechen.

Religidse und kulturelle Feste wie das Eid al Fitr (Zuckerfest), Eid al-Adha
(Opferfest) und das Kulturfest werden gemeinsam gefeiert - als Zeichen des
Miteinanders.

Eine besondere Rolle spielt die Frauengruppe, die afghanischen Frauen Raum
fur Austausch, gegenseitige Unterstltzung und Engagement bietet.

Der Verein steht allen offen: Familien, alleinstehenden Personen und allen, die
den Gedanken eines geeinten und unterstitzenden afghanischen Miteinan-
ders in Niederbayern mittragen mochten.

Mit viel Engagement und Herz zeigt die Afghani-
sche Einheitsvereinigung Niederbayern, dass Inte-
gration und kulturelle Identitat Hand in Hand gehen
kénnen.

Die Vorstandsmitglieder des Vereins:

Sohaill Mohammad, Rahmatullah Amini, Ziaullah
Zakhilwal, Mina Zahiri, Haji Ghulam Rasul Rahmati,
Sayyid Sharif Siddiqi, Nadir Khan Alizai, Fardin Sultani



Arabische Frauengruppe

Wir, als arabische Frauengruppe, in Dingolfing méchten uns gerne vorstellen,
da wir in mehreren Gruppen aktiv sind.

Seit mehreren Jahren sind viele von uns Frauen im Stadtteilzentrum Nord aktiv
dabei oder unterstiitzen ehrenamtlichen bei unterschiedlichen Aktionen (Uber-
setzung Deutsch-Arabisch, internationale Kochgruppe).

Mit der Zeit ist unsere Gruppe immer gréBer geworden und wer nehmen an
unterschiedlichen Angebote nun teil: Bei der ersten Gruppe handelt es sich um
eine Gruppe von Frauen, die an den Deutschkursen des Mia-Kurses teilneh-
men. Viele unserer Frauen nehmen auch am Sprachcafé teil, um ihre Deutsch-
kenntnisse zu erweitern und zu verbessern.

Seit einem Jahr haben wir ehrenamtlich unser eigenes Angebot auf die Beine
gestellt und freuen uns unsere eigenen Gruppen zu leiten. Viele unserer Frauen
waren in unseren Heimatlandern Lehrerinnen, weshalb wir Kindern und Ju-
gendlichen die arabische Sprache auch hier beibringen méchten.

Wir treffen uns auch regelmafig zu gesellschaftlichen und religidsen Anlassen.
Letzten Ramadan haben wir ein Gruppen-Iftar (Fastenbrechen) vorbereitet
und einige deutsche und weitere Freunde eingeladen, sich uns anzuschlieBen.
Fur alle Anwesenden war es ein schoner und vergnuglicher Tag. Wir mdchten
somit den interkultrellen Austausch férdern und sowohl von unseren Mitmen-
schen lernen, als auch unsere Traditionen teilen. Viele von uns haben bereits
gute Beziehungen zu deutschen Freunden und Familien aufgebaut.

Unsere Instagramseite lautet: iqra_dgf - bei Fragen gerne hier melden!

Quelle: eigene Aufnahme
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LIS - Landshuter Interventionsstelle

Beratungsangebot der Lis - Landshuter Interventionsstelle im Stadtteilzentrum
Nord

Das Team der Lis, Katja Glies, Rahel Kéhler und Isabelle Winkler, berat nun im
funften Jahr Betroffene von hauslicher und sexualisierter Gewalt und deren
Angehdrige, Familie, Freund’innen und Unterstitzungspersonen im Stadtteil-
zentrum Nord.

Nach langerer Suche fur passende Raumlichkeiten in Dingolfing bekamen
wir den Tipp uns an das Stadtteilzentrum wenden. Wir erhielten direkt das
Angebot, Raumlichkeiten nutzen zu kénnen und starteten Ende 2021 mit der
ersten Beratung.

Personen die Gewalt in oder nach einer Beziehung bzw. Ehe durch den’die (Ex-)
Partner’in erfahren, gestalked werden oder sexualisierte Gewalt erleben oder
erlebt haben, sowie Personen, die eine Person unterstutzen, die dies erlebt
oder erlebt hat, kdnnen sich an die Lis wenden. Ebenso berat das Team der Lis
bei Gewalt durch Familienangehorige oder Personen im sozialen Umfeld, wie
Arbeitskolleg'innen oder im Bekanntenkreis.

Die Gewalt kann in unterschiedlichen Formen auftreten. DemuUtigungen, Be-
leidigungen, Kontrolle, Entzug von Haushaltsgeld, Verbot soziale Kontakte zu
pflegen, ungewollte Kontaktaufnahmen oder unerwuinschte Berthrungen sind
nur einige Beispiele.

Nach vorheriger Terminvereinbarung kdnnen wir persénliche Beratungsge-
sprache im Stadtteilzentrum Nord, sowie telefonisch oder online ermdéglichen.
Wir arbeiten mit Dolmetscherinnen zusammen, sodass keine Deutschkennt-
nisse notwendig sind

Beratungen sind kostenlos, freiwillig, auf
Wunsch anonym und kdénnen unabhangig

von Alter, Geschlecht oder Sexualitat in An- /
spruch genommen werden.

Lis - Landshuter Interventions- und Bera-

trer Int - Landshuter
tungsstelle bei hauslicher und sexualisierter ;
Gowalt Interventionsstelle
Seligenthaler StraBe 16

84034 Landshut



Mensche aus dem Stadtteilzentrum Nord
kommen zusammen - ein Ort der

Begegnung, Vielfalt und Gemeinschaft
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Stadtteilfest am 28. Juni

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner aus Holl-Ost,

am 28. Juni findet von 14.00 bis 19.00 Uhr unser diesjahriges Stadtteilfest am
Stadtteilzentrum Nord, St-Josef-Platz 4 statt.

Vor Ort prasentieren sich unterschiedliche Vereine, welche sich auf den vorhe-
rigen Seiten vorgestellt haben. Fur ein vielfaltiges Angebot an Getranken und
Speisen wird gesorgt. Das bunte Rahmenprogramm wird durch unterschiedli-
che Tanz- und Musikgruppen gestaltet.

Wahrend der gesamten Zeit ist fur Kinder und Jugendliche ein abwechslungs-
reiches Kinderprogramm mit Spielen. einer Hipfburg und weiteren Uberra-
schungen geboten.

Auf der Rlckseite befindet sich der Flyer. Bei Fragen kénnen Sie uns gerne
kontaktieren oder ins Stadtteilzentrum kommen.

\Wir freuen uns, wenn Sie mit |hren Kindern, der Familie, einer Nachbarin oder
einem Nachbarn oder naturlich auch alleine, bei uns am Stadtteilfest vorbei-
kommen.
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