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Nach langer Pause erscheint nun wieder
die HOLL- POST.

Hier werden Ihnen Neuigkeiten aus HoOll-Ost und
Dingolfing mitgeteilt sowie Uber die Angebote im
Stadtteilzentrum Nord informiert.

INHALTE

neue Leitung des Quartiersmanagement / Stadtteilzentrums

Nord
alle Angebote und Beratungen vor Ort
Informationen zum Jugendtreff Get2Gether und Streetwork
Maifest, 13. Mai in H6ll-Ost
Sondaki tum bilgiler Turkce'dir
Wszystkie informacje na koncu sa w jezyku polskim
Toate informatiile de la final sunt in limba romana
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Neue Leitung im
Stadtteilzentrum
Nord

Seit der letzten Holl-Post Ausgabe hat
sich einiges im Stadtteilzentrum Nord
verandert.

Bereits im Oktober 2022 Ubernahm Maja
Kurz das Quartiersmanagement sowie die
Leitung des Stadtteilzentrum Nords.

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner
aus Holl-Ost,

bereits seit sechs Monaten engagiere
ich mich im Stadtteilzentrum Nord. Die
Funktion des Quartiermanagements ist
es, vor allem als Ansprechpartner fur die
Stadtteilbewohner da zu sein. Wir agieren
als Vermittler zwischen der Bevolkerung
und der Stadt. Das Quartiersmanagement
schafft sozialen Austausch, fordert die
Stadtteilkultur und das Ansehen des
Stadtteils und treibt die Wohn- und
Lebensqualitat voran.

Um gemeinsam das Stadtteil und das
Stadtteilzentrum Nord zu beleben unter-
stutze ich Sie gerne auch bei Projekten
und Veranstaltungsideen. Mochten Sie
ein gemeinnutzes Angebot im Stadtteil-
zentrum, wie auf Seite 3 bis 5 anbieten,

kommen Sie gerne auf mich zu.

Viele GruBe Maja Kurz

Die tagliche Arbeit lasst sich nicht
alleine bewaltigen, sodass ebenfalls
Yildiz Dalman als Assistentin im Stadt-
teilzentrum arbeitet.

Bei Fragen stehen wir beide zur Ver-
fugung und versuchen weiterzuhel-
fen.

Unsere aktuellen Sprechzeiten sind:

Maja Kurz
Montag: 12.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Mittwoch: 09.00 Uhr bis 11:00 Uhr
Yildiz Dalman

Montag: 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Dienstag: 12.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Donnerstag: 08.00 Uhr bis 10.00 Uhr

Weitere Informationen sind auf

unserer Webseite zu finden:
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MONTAG

Alle Angebote
und Beratungen
im Uberblick

DIENSTAG

09.00- Deutsch flr Anfanger

12.00 Uhr - Erwachsene (Feniks
International e V.)

14.00 - Begegnungscafe (Caritas

17.00 Uhr Dingolfing e V.)- letzter
Dienstag im Monat

15.00 - Zusatzunterricht 1. Klasse

16.30 Uhr Mathe & Deutsch (Quar-
tiersmanagement)

16.30 - Zusatzunterricht 2.

18.00 Uhr Klasse Mathe & Deutsch
(Quartiersmanagement)

16.00 - Russisch fur Kinder (DOM-

17.00 Uhr Nachbarschaftstreff eV.)

1715 - Deutsch fur Anfanger

18.00 Uhr - Kinder 1.- 4. Klasse
(Quartiersmanagement)

18.00 - Deutsch flr Anfanger

18.30 Uhr - Erwachsene (Quartiersma-

nagement)

08.00- Beratungsstelle fur

18.00 Uhr seelische Gesundheit
(Kreis-Caritasverband
Landau eV)

09.00 - Teestube der Bera-

11.00 Uhr tungsstelle fur Seelische
Gesundheit- jede zweite
Woche (Kreis-Caritasver-
band Landau eV.)

09.00 - Sprechstunde hausliche

14.00 Uhr Gewalt - mit Termin
(Landshuter Interventions-
stelle eV)

09.30 - Migrantinnen stark im

11.30 Uhr Alltag, MiA-Kurs (Caritas
Dingolfing eV.)

10.00 - Sitzung Seniorenbeirat -

12.00 Uhr erster Montag im Monat

13.00 - Eltern-Kind-Gruppe (KoKi

17.00 Uhr Dingolfing-Landau)

15.00 - Bastelkurs (Feniks

17.00 Uhr International e V.)

16.00 - Get2Gether - Offene

20.00 Uhr | Jugendarbeit (Juz)




MITTWOCH

DONNERSTAG

08.00- Beratungsstelle fur seelische

16.30 Uhr Gesundheit (Kreis-Caritasver-
band Landau eV.)

09.00 - Deutsch fur Anfanger - Erwach-

12.00 Uhr sene (Feniks International eV.)

00.30 - Internationales Kreativcafe

12.30 Uhr (Freiwilligenagentur eV.) - erster
Dienstag im Monat

10.00 - Internationale Kochgruppe

12.30 Uhr (Freiwilligenagentur eV.) - zweiter
und letzter Mittwoch im Monat

11.00 - Beratungsstelle fur Kinder,

12.00 Uhr Jugendliche und Eltern - mit
Termin (Beratungsstelle
Dingolfing)

14.00 - Spielenachmittag fur Senioren

16.00 Uhr (Seniorenbeirat Dingolfing) -
letzter Mittwoch im Monat

14.00 - Malkurs (Feniks International e V.)

16.00 Uhr

16.00 - Get2Gether - Offene Jugendar-

20.00 Uhr | beit Ju2)

16.30 - Deutsch fur Vorschulkinder

18.00 Uhr (Quartiersmanagement)

18.00 - Yoga fur Frauen (Lands-

20.00 Uhr | mannschaft d. Deutschen aus
Russland eV.)

18.00 - Deutsch fur Fortgeschrittene

19.30 Uhr - Erwachsene (Quartiersman-
agement)

16.00 - Get2Gether - Offene Jugendar-

20.00 Uhr | beit (Ju2)

08.00- Beratung fur Ukrainerinnen

10.00 Uhr (Feniks International eV.)

10.00 - Milchcafé - Austausch zu

11.00 Uhr Sauglingsnahrung (KoKi
Dingolfing-Landau)

10.00 - Deutschkurs fur Ukrainer:in-

12.00 Uhr nen (Freiwiligenagentur eV.)

15.00 - Madchentreff- Haus-

17.00 Uhr wirtschaftskurs (Feniks
International e V.)

16.00 - Russisch fur Kinder (DOM-

17.00 Uhr Nachbarschaftstreff eV.)

1715 - Albanisch flr Kinder

19.00 Uhr (Kosovo e V)

1715 - Deutsch fur Anfanger

18.00 Uhr - Kinder 1.- 4. Klasse
(Quartiersmanagement)

18.00 - Deutsch flr Anfanger

18.30 Uhr - Erwachsene (Quartiersma-
nagement)

18.00 - Deutsch fur Fortges-

18.30 Uhr chrittene - Erwachsene
(Quartiersmanagement)
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FREITAG

SAMSTAG

09.45- Zusatzunterricht 3.

11.15 Uhr Klasse - Mathe & Deutsch
(Quartiersmanagement)

11.20 - Zusatzunterricht 4.

12.50 Uhr Klasse - Mathe & Deutsch
(Quartiersmanagement)

15.00 - Jugendtreff fUr Ukrainer:in-

18.00 Uhr nen (Feniks International
eV)

15.00 - Kinder-Tanzgruppe (Feniks

18.00 Uhr International e V)

10.00- Lebensmittelausgabe

14.00 Uhr TAFEL (Arnstorfer Tafel)

09.00 - Sprechstunde hausliche

12.00 Uhr Gewalt - mit Termin
(Landshuter Interventions-
stelle eV)

10.00 - Deutschkurs fur Ukrainer:in-

12.00 Uhr nen (Freiwilligenagentur
eV)

15.00 - Frauengruppe Offene

17.30 Uhr Behindertenarbeit - letzter
Freitag im Monat (Kreis-Ca-
ritasverband Landau eV.)

16.00 - Russisch fur Kinder (DOM

18.00 Uhr Nachbarschaftstreffen eV.)

SONNTAG

08.00 - Yoga fur Frauen (Lands-

10.00 Uhr mannschaft d. Deutschen
aus Russland eV)

09.30 - Tanzgruppe ,Runa Bena"

12.00 Uhr (Landsmannschaft d.
Deutschen aus Russland
eV)

10.30 - Basteln/Malen fur Kinder

12.30 Uhr - Blockveranstaltung
(Quartiersmanagement)

14.00 - Ninni Theatergruppe

19.00 Uhr (Turkischer Elternbeirat eV.)




Ein neuer Verein aus dem
Quartier stellt sich vor

Feniks International, Haus fiir Integration und Begegnung in Dingolfing e.V.

Wir sind eine Gruppe von ukrainisch/ russischsprachigen Eltern, Padago-
gen und Kunstlern, die an einer vielseitigen Entwicklung der Kinder und
Jugendlichen und an einem Austausch und kreativen Miteinander unter
Erwachsenen unabhangig der Herkunft und Sprache interessiert sind.

Was wollen wir anbieten?

Begegnung - und Kulturcafe - Konzerte, Vortrage. + Gruppenan-
gebote fur Kinder und Jugendliche - Deutschkurse - Kinderbe-
treuung + Kinderfeste -+ Sprechstunden fur allgemeine Beratung

Unsere Ziele sind: Bildung eines Ortes kultureller Begegnungen - Er-
folgreiche Integration der Migranten aus Osteuropa - Interessenver-
tretung der Migranten - Entwicklung und Férderung einer positiven
und offeneren Einstellung gegenlber Migranten bei der Offentlichkeit

Im Stadtteilzentrum Nord bieten wir vier Kurse fur Kinder und Jugendli-
che an sowie Beratungen und Deutschkurse fur Erwachsene, alle Infor-
mationen zu den Kursen und Uhrzeiten sind auf Seite 3 bis 5 vorhanden.

In den Osterferien haben wir zwei Wochen lang ein Ferienpro-
gramm fUr Schulkinder durchgefuhrt. Das Programm hat groBes In-
teresse geweckt, daher planen wir, es regelmaBig durchzufuhren.

18 Personen unseres Vereins absolvieren einen Juleica Ausbildung und bereiten
sich darauf vor, qualifizierte Leiter der Kinder - und Jugendgruppen zu werden.
Unser Verein steht allen offen. Uber neue Mitglieder wirden wir uns sehr freuen.

Vorstand des Vereins Feniks International
Kontakt: mail@feniksint.de
Web: feniksint.de
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BILDER AUS
DEM STADT TEIL-

ZENTRUM NORD

KINDERFASCHING E
AM 15. FEBRUAR 2023




ADVENTSFEIER DES
SENIORENBEIRATS

UNSERE KLEINE BUCHERE
g IM CAFE

DER NEUE VEREIN FENIKS

INTERNATIONAL E.V.
FEIERTE SEINE EROFFNUNG
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Streetwork in
Dingolfing

Igor Gerling erweitert Streetwork-Angebot in Dingolfing

Seit Marz 2023 arbeitet Igor Gerling im Streetworkangebot der Stadt Din-
golfing mit und erweitert das soziale Unterstutzungsangebot einerseits im
Bereich der Suchtpravention fur Jugendliche und andererseits im Bereich
der Suchthilfe fur junge) Erwachsene.

Das Streetworkangebot im Stadtbereich von Dingolfing wird seit 2006
hauptamtlich durch den Sozialarbeiter Marcus Reif aufgebaut und umge-
setzt.

Igor Gerling verfugt aufgrund seiner eigenen Lebensgeschichte (Ex-User)
Uber wertvolles Erfahrungswissen als Ex-Betroffener, der es geschafft hat,
seine schwere Drogen- und Alkoholabhangigkeit zu bewaltigen und nun
seit Uber 12 Jahren clean zu leben.

Sein Insiderwissen zusammen mit seiner Weiterbildung als Suchtkranken-
helfer durch die Diakonie Nurnberg pradestiniert ihn fur die Arbeit in der
Suchtpravention und Suchthilfe. Ein Schwerpunkt wird fur ihn zusammen
mit dem Streetworker Marcus Reif auch der Aufbau einer Selbsthilfegrup-
pe fur (polytox) drogenabhangige

Menschen sein.

Offene Sprechstunde von Street-
work Stadt Dingolfing ist mitt-
wochs von 10:00-14:00 Uhr




Die Teestube der Caritas
Landau stellt sich vor

Die Teestuben-Gruppe ist ein Angebot fur Menschen mit seelischen Belastungen
und Erkrankungen und findet immer montags 14-tagig (in geraden Kalenderwo-
chen) von 9:00 - 11:00 Uhr im Café des Stadtteilzentrums Nord statt.

In dieser Gruppe kdnnen von einer seelischen Belastung oder psychischen Erkran-
kung Betroffene miteinander in entspannter Atmosphare in Kontakt kommen. Es
wird gelacht, es werden Spiele gespielt, gebastelt und Feste gefeiert. Gegen einen
kleinen Kostenbeitrag gibt es ein Fruhstlick sowie Kaffee und nattrlich Tee. Neben
dem SpaB kommen aber auch ernstere Themen nicht zu kurz. Die Teestube bietet
einen sicheren Raum, in dem sich die Besucherinnen und Besucher Uber ihre
Sorgen und Probleme austauschen kénnen. Neue Besucherinnen und Besucher
sind jederzeit herzlich willkommen und wer sich selbst ein Bild machen méchte,
kann gerne ganz ohne Anmeldung vorbeischauen.

Die Teestube ist ein Angebot der Beratungsstelle flr seelische Gesundheit der
Caritas Landau, auch Sozialpsychiatrischer Dienst (Sle) genannt. Der SpDi bietet
neben der Teestube und weiteren
Angeboten Beratungsgesprache
far von einer seelischen Belastung
oder Erkrankung Betroffene sowie
deren Angehdrige an. Die Gesprache
finden nach Anmeldung in der Ge-
schaftsstelle in Landau und auch in
AuBensprechstunden im Stadtteilzen-
trum Nord statt.

Weitere Informationen sind lber die
Beratungsstelle fir seelische Ge-
sundheit der Caritas Landau unter der Telefonnummer 09951 9851-15 oder im
Internet auf der Seite www.caritas-landau.de zu erhalten.
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Neue Mittarbeiterin in
der Jugendarbeit

Hallo Dingolfinger:iinnen,

ich bin neuim JUZ und der Stadtjugendpflege Dingolfing und méchte mich
daher kurz bei euch vorstellen.

Ich heiBe Christina, bin 34 Jahre alt und wohne in Landau. Ich habe nach der
Realschule eine Ausbildung zur Fahrzeuglackiererin bei BMW in Dingolfing
absolviert, anschlieBend das Abi gemacht und Soziale Arbeit in MUnchen
und im Masterstudiengang dann in Landshut studiert.

In meiner Freizeit treffe ich mich gerne mit Freunden, mache Sport und bin
mit meinem Hund, einem Australian-Sheperd Mix namens Emma, unter-
wegs.

Beruflich war ich zuletzt fuUnf Jahre lang im Bezirkskrankenhaus Landshut
im Sozialdienst fur die Kriseninterventionsstation sowie die Station fur Bor-
derline-Patientinnen und junge Erwachsene zustandig und habe mehrere
Jahre lang in meiner Nebentatigkeit Familien als sozialpadagogische Fami-
lienhilfe begleitet.

Nun freue ich mich sehr, im Team des JUZ und der Stadtjugendpflege Din-
golfing aufgenommen worden zu sein und mich in meinem Heimlandkreis
und in der Jugendarbeit engagieren zu durfen.

Ich hoffe, wir sehen uns bald mal im JUZ oder bei einer Veranstaltung in
Dingolfing!

Liebe GruBe, Chrissi




Jugendzentrum Dingolfing

Hip Hop Jam 2023

2022 hat das Jugendzentrum Dingolfing bereits mit vielen Artists aus der Gegend
die Hutte im JUZ abgerissen. Auch dieses Jahr ladt das Team der Jugendarbeit
wieder ein dabei zu sein.

Gerne durfen sich motivierte Tanzeriinnen, Sangerinnen, Rapper.innen, Beatbo-
xerinnen und Dj.anes, die Bock haben am diesjahrigen Open Air aufzutreten, bis
Mitte Mai beim Jugendzentrum melden unter 01605428216 oder 08731501151 oder
einfach vorbeikommen

Wann: Samstag, 29.07.2023 ab 18 Uhr "ip “op Jam

\¥o: Rathaus Innenhof, J J h k 2023 K K K K

Stadionstr. 2, 84130 Dingolfing
Eintritt: 3€

Sommerferienprogramm 2023

Die Planung des Sommerferienpro- b AURTRETEN?
gramms der Stadt Dingolfing ist bereits e
wieder im vollen Gange. GQUNTAETUUBS AN <

Die Durchfuhrung des jahrlich stattfin-
denden Dingolfinger Sommerferienpro-
gramms ist auch in diesem Jahr wieder fur die Sommerferien, also im Zeitraum
vom 31. Juli bis zum 11. September, geplant. Dieses Angebot erfreut sich ja be-
kanntlich anhaltender Beliebtheit bei den Dingolfinger Kindern und Jugendlichen.
Dank der Mitwirkung vieler Vereine und anderer Gruppen und Institutionen konnte
in jedem Jahr immer wieder ein umfangreiches und vielseitiges Angebot zusam-
mengestellt werden. Wir hoffen sehr, dass dies in diesem Jahr auch wieder gelingt.

Ab dem 22.05. werden die Veranstaltungshefte in allen Dingolfinger Schulen ver-
teilt und liegen u.a. im Stadtteilzentrum Nord, im Jugendzentrum, in der Bucherei
und dem Bruckstadel aus.

Das JUZ-Team freut sich wieder sehr auf die zahlreichen Veranstaltungen und alle
Teilnehmenden
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Veranstaltungshinweis
Maifest am 13.05

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner aus Holl-Ost,

am 13. Mai findet von 12.00 bis 18.00 Uhr unser diesjahriges Maifest am Stadt-
teilzentrum Nord, St-Josef-Platz 4 statt.

Vor Ort prasentieren sich unterschiedliche Vereine und sorgen fur ein vielfalti-
ges Angebot von Getranken und Speisen. Das Bunte Rahmenprogramm wird
durch unterschiedliche Tanz- und Musikgruppen gestaltet.

Wahrend der gesamten Zeit ist fur Kinder und Jugendliche ein abwechslungs-
reiches Kinderprogramm mit Spielen. einer Hipfburg und weiteren Uberra-
schungen geboten.

KULTURLERARASI MAHALLE
FESTIVALI
IN HOLL-0ST

Cocuk programi ile”

MEXKYJIbTYPHbIH GECTUBANb
:gfzjils:rt\:in oyunlar IN HaI.L-OST
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o artcranagament Sovan

[ Kpacouuolf AETCKOM _3
nporpamMoit 4
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« Urpsl ans peteit

. « Packpauwmsanvie 1uy

7
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ﬁ! Stkdtebautordering e : . ﬁg s netet
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* 1 MHOrO CIOPNP130B
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EESTIVAL
INTERCULTURAL
IN/HOLL-0ST;

Cu program pentru copii
« Castel gonflabil

« Strada de joaca

.+ pictura pe fata

‘g « si multe surprize

MIEDZYKULTUROWY,
FESTIWAL
IN/HOLL-0ST

Z programem dla dzieci
+ Zamek dmuchany

« ulica zabaw

+ malowanie twarzy

al 1+« i wiele niespodzianek

Tag der
- : ‘
Sadebaiindeu v,
jarmanagement Sozl SadtDingt
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Druck: Walischmiller, Dingolfing
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INTERKULTURELLES
STADTTEILFEST
IN HOLL-0OST

Mit buntem
Kinderprogramm

« Hupfburg

¢ SpielstraBe

o Kinderschminken
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