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Die neue HOLL- POST ist wieder da.

Hier werden lhnen Neuigkeiten aus Holl-Ost und
Dingolfing mitgeteilt sowie liber die Angebote im
Stadtteilzentrum Nord informiert.

INHALTE
alle Angebote und Beratungen im Uberblick

Informationen zu den unterschiedlichen Gruppen im Stadtteil-

zentrum

Stadtteilfest am 08. Juni am Stadtteilzentrum Nord

» Sondaki tiim bilgiler Tirkge'dir
» Wszystkie informacje na koricu sa w jezyku polskim
» Toate informatiile de la final sunt in limba romana
» Stadtteilzentrum Nord Holl-Ost- GBEYI Ol 40
» Bcs nHpOpMAaIVs B KOHIIE HA PYCCKOM s3bIKe
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Das Stadtteilzentrum
Nord

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner aus
Holl-Ost,

endlich ist wieder unsere Holl-Post
verfligbar!

Wie bereits in der letzten Ausgabe,
mdchten wir Sie gerne Uber alle Neuig-
keiten aus dem Stadtteilzentrum Nord
informieren.

In den letzten Monaten ist das Angebot
im Stadtteilzentrum Nord nochmal
enorm gewachsen!

Aktuell finden im Stadtteilzentrum Nord
mehr als 60 Angebote und Kurse in der
Woche statt. Diese werden von Vereinen

oder Kooperationspartnern durchgefiihrt.

Bei unseren Angebtoten ist fiir jede und
jeden etwas dabei. Alle Details finden Sie
auf den néachsten Seiten.

Das Angebot ist so vielfdltig, wie der
Stadtteil HOll-Ost. Es gibt Angebote fiir
Kinder, Jugendliche und Senioren, fiir
Eltern und furr unterschiedliche Migran-
tengruppen. Diese sind in Form einer
Beratung, Sport- oder Kreativangeboten
und Sprachkursen im Haus.

Auf den weiteren Seiten stellen sich ein
paar der Gruppen selbst vor, deshalb
gerne einfach durch die Holl-Post
blattern und alles entdecken!

Viele GruBe aus dem Stadtteilzentrum

Nord

Maja Kurz & Yildiz Dalman

Bei Fragen stehen Maja Kurz und
Yildiz Dalman gerne zur Verfligung
und versuchen weiterzuhelfen.

Aktuelle Sprechzeiten sind:

Maja Kurz
Dienstag und Donnerstag:

13.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Yildiz Dalman
Montag bis Donnerstag:

08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Telefonnummer:
08731 - 326623
Email:
info@stadtteilzentrum-dingolfing.de

Weitere Informationen sind auf
unserer Webseite zu finden:
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Alle Angebote und
Beratungen im Uberblick

MONTAG DIENSTAG
09.00 - Sprechstunde hausliche 13.30- Kochgruppe (Streetwork
14.00 Uhr Gewalt - mit Termin 16.00 Uhr Stadt Dingolfing)
(Landshuter Interventions-
stellee.V.)
14.00 - Begegnungscafé (Caritas
09.00 - Migrantinnen stark im 17.00 Uhr Dingolfing e.V.)- letzter
11.00 Uhr Alltag, Deutschkurs (Caritas Dienstag im Monat
Dingolfing e.V.)
15.00 - Kinderfitness (Feniks
09.30 - Sitzung Seniorenbeirat - 16.00 Uhr International e.V.)
11.30 Uhr erster Montag im Monat
16.00 - Zusatzunterricht 1. Klasse

15.00 - Bastelkurs (Feniks
17.00 Uhr International e.V.)

17.30 Uhr Mathe & Deutsch (Quar-

tiersmanagement)

16.00 - Eltern-Kind-Gruppe (KoKi 16.00 -
Lady Dance (Feniks
17.00 Uhr Dingolfing-Landau) 17.00 Uhr
International e.V.)
16.00 - Get2Gether - Offene
16.30 - Russisch flr Kinder (Feniks

20.00 Uhr Jugendarbeit (Juz)
17.30 Uhr International e.V.)

16.30 - Kindergymnastik (Feniks 17.15- Deutsch fiir Anfanger
17.30 Uhr International e.V.) 18.00 Uhr (Grundschule) (Quartiers-
management)
17.30- Fitness fur Frauen (Feniks
18.30 Uhr International e.V.) 17.30- Deutsch fiir Vorschulkinder
18.15 Uhr (Quartiersmanagement)
18.30- Streching (Feniks
18.00 - Deutsch fiir Anfanger
19.30 Uhr International e.V.)
19.30 Uhr - Erwachsene (Quartiers-
management)
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MITTWOCH

DONNERSTAG

09.00 - Teestube der Bera-

11.00 Uhr tungsstelle fir Seelische
Gesundheit- jede zweite
Woche (Kreis-Caritasver-
band Landau e.V.)

12.00 - Beratungsstelle fiir

16.00 Uhr seelische Gesundheit- jede
zweite Woche (Kreis-Cari-
tasverband Landau e.V.)

15.00 - Russisch fiir Kinder (Feniks

17.00 Uhr International e.V.)

17.15- Albanisch fur Kinder

19.00 Uhr (Kosovo e.V.)

17.15- Deutsch fiir Anféanger

18.00 Uhr - Kinder 1.- 4. Klasse
(Quartiersmanagement)

18.00 - Deutsch fiir Anféanger

18.30 Uhr - Erwachsene (Quartiersma-
nagement)

18.00 - Deutsch fiir Fortges-

18.30 Uhr chrittene - Erwachsene

(Quartiersmanagement)

08.00- Beratungsstelle fiir seelische

16.00 Uhr Gesundheit (Kreis-Caritasver-
band Landau e.V.)

09.00 - Migrantinnen stark im Alltag,

11.00 Uhr Deutschkurs (Caritas Dingolfing
eV.)

09.30 - Internationales Kreativcafé

12.30 Uhr (Freiwilligenagentur e.V.) - nach
Terminen

14.00 - Spielenachmittag fiir Senioren

16.00 Uhr (Seniorenbeirat Dingolfing) -
letzter Mittwoch im Monat

14.00 - Jugendsprechstunde (Landrat-

18.00 Uhr samt Dingolfing- Landau)

15.00 - Russisch fur Kinder (Feniks

16.00 Uhr International e.V.)

16.00 - Get2Gether - Offene Jugendar-

20.00 Uhr beit (Juz)

16.00 - Zusatzunterricht 2. Klasse Mathe

17.30 Uhr & Deutsch (Quartiersmanage-
ment))

18.00 - Yoga fiir Frauen (Lands-

20.00 Uhr mannschaft d. Deutschen aus
Russland e.V..)

18.00 - Deutsch fuir Fortgeschrittene

19.30 Uhr - Erwachsene (Quartiersman-

agement)
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FREITAG

10.00- Lebensmittelausgabe

14.00 Uhr TAFEL (Arnstorfer Tafel)

09.00 - Sprechstunde hausliche

12.00 Uhr Gewalt - mit Termin
(Landshuter Interventions-
stelle e.V.)

15.00 - Frauengruppe Offene

17.30 Uhr Behindertenarbeit - letzter
Freitag im Monat (Kreis-Ca-
ritasverband Landau e.V.)

16.00 - Russisch fiir Kinder (Feniks

18.00 Uhr International e.V.)

16.30 - Kindergymnastik (Feniks

17.30 Uhr International e.V.)

17.30- Fitness fir Frauen (Feniks

18.30 Uhr International e.V.)

18.00 - Selbsthilfegruppe (Street-

19.30 Uhr work Stadt Dingolfing)

18.30 - Stretching (Feniks

19.30 Uhr International e.V.)

SAMSTAG

09.00 - Migrantinnen im Alltag

12.00 Uhr (Feniks International e.V.)

09.00 - Repaircafé - jeden zweiten

12.00 Uhr Samstag im Monat (Freiwil-
ligen Agentur Dingolfing)

09.45- Zusatzunterricht 3.

11.15 Uhr Klasse - Mathe & Deutsch
(Quartiersmanagement)

11.20- Zusatzunterricht 4.

12.50 Uhr Klasse - Mathe & Deutsch
(Quartiersmanagement)

12.00 - Arabisch fur Kinder (zwei

14.00 Uhr Gruppen) (Arabische
Frauengruppe)

13.00 - Arabisch fur Jugendliche

14.00 Uhr (Arabische Frauengruppe)

15.00 - Jugendstreff fur Ukrainer:in-

18.00 Uhr nen (Feniks International
eV)

15.00 - Kinder -Tanzgruppe (Feniks

18.00 Uhr International e.V.)

15.00 - Jugendstreff fur Ukrainer:in-

18.00 Uhr nen (Feniks International

eV)




SONNTAG

08.00 - Yoga fiir Frauen (Lands-
10.00 Uhr mannschaft d. Deutschen

aus Russland e.V.)

09.00 - Migrantinnen im Alltag
12.00 Uhr (Feniks International e.V.)

10.00 - Tanzgruppe,Runa Bena”
12.00 Uhr (Landsmannschaft d.

Deutschen aus Russland

eV)
10.30 - Basteln/Malen fir Kinder
12.30 Uhr - Blockveranstaltung

(Quartiersmanagement)

13.00 - Vedenkurs - jede zweite
16.00 Uhr Woche (Landsmannschaft

d. Deutschen aus Russland
eV)

Vedische Kultur
kennenlernen

In diesem Seminar fihrt Alexander Usanin, ein vedischer Lehrer mit Ausbil-
dung an spirituellen Instituten in der Ukraine, die Menschen an die vedische
Kultur heran. Folgende Themen werden unter anderem behandelt: Karma,
Reinkarnation, Inneres  Glick, zwischenmenschliche Beziehungen und viel
mehr.  Zum Abschluss jedes Seminars gibt es vegetarische Speisen, die
wdhrend des Vortrags von Julia Miller, zusammen mit Kindern, vorbereitet
werden. Jede zweite Woche findet der Kurs am Sonntag ab 13.00 Uhr statt.
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Repaircafé Dingolfing
wird eroffnet

Im April wurden im Rahmen einer Generalprobe die letzten Vorbereitungen fir
das Repaircafé Dingolfing getroffen. Nun fuhlt sich das 15-kopfige Team gewapp-
net fur die ersten Kunden. Die FreiwilligenAgentur Dingolfing-Landau ist Trager
des Projekts. Die Eroffnung fand am 11. Mai von 9-12 Uhr im Stadtteilzentrum Nord
am Sankt-Josef-Platz 4 in Dingolfing statt.

Das Angebot ist das zweite seiner Art im Landkreis. Vor Uber zwei Jahren stellte
die FreiwilligenAgentur gemeinsam mit Initiator Erich Klendauer bereits das Re-
paircafé Landau auf die Beine. Von den Erfahrungen des 17-kopfigen Teams in
der Bergstadt kann man nun natirlich profitieren. Besonders hilfreich ist der Aus-
tausch auch fir Ludwig Schott und Konrad Meier, die kiinftigen Teamleiter vor Ort.

Damit potenzielle Kunden beide Angebote nutzen konnen, wird das Re-
paircafé Dingolfing an jedem zweiten Samstag im Monat seine Tiren
offnen, waéhrend das Landauer Team jeden dritten Samstag Besucher
empfangt. Angenommen werden defekte Gegenstinde, Gerdte und Klei-
dungsstlicke.  Wichtig  ist, dass kein  Garantieanspruch  mehr  besteht,
denn eine Gewahr koénnen die ehrenamtlichen Helfer nicht geben. Was
sie aber zur Verfigung stellen sind ihre Erfahrung und ihr Fachwissen.

Ziel ist es, ein Zeichen gegen die Konsumorientiertheit unserer Zeit zu setzen
und unter Anleitung und mit Unter-
stitzung freiwilliger Helfer defekte
Elektrogerdte, Kleidungsstlicke und
vieles mehr nach Mdglichkeit zu
reparieren. Grundsatzlich sollen die
Reparaturen von den Besuchern
selbst  durchgefiihrt werden. Die
ehrenamtlichen Bastler leisten
dabei nur Hilfe zur Selbsthilfe,
denn ein Repaircafé soll keinen

kostenlosen Reparaturdienst
und damit eine Konkurrenz zu
den Fachgeschaften darstellen.

Besucher konnen ohne Voranmeldung ihre kaputten Gegenstinde mitbringen.
Da sich Wartezeiten nicht vermeiden lassen, werden gegen eine freiwillige
Spende Kaffee und Kuchen angeboten. Den gemiitlichen Austausch untereinan-
der gibt es kostenlos dazu. Auch Uber weitere Helfer freut sich das Team jeder-
zeit.

Beide Standorte sind auf www.repaircafe.org zu finden. Nahere Informatio-
nen gibt es bei der FreiwilligenAgentur unter 08731 3247133 oder per Mail an:
info@fwa-dingolfing-landau.de.



Neuer Seniorenbeirat der
Stadt Dingolfing

Der Seniorenbeirat der Stadt Dingolfing hélt jeden letzten Mittwoch im Monat von
14:00 bis 16:30 Uhr einen Spielenachmittag ab.

In geselliger Runde werden von den zahlreichen Spieler / innen Kartenspiele und
Brettspiele gespielt.

Esist jede / r Interessierte herzlich willkommen.
Auf rege Beteiligung freut sich der Seniorenbeirat.

Bei Nachfragen gerne bei H. Karl Brei Tel: 08731/6147 melden.

Fahrradwerkstatt am
Marienplatz

Die gemeinniitzige Fahrradwerkstatt am Marienplatz 24 ist ein Kooperationsprojekt
zwischen dem Stadtteilzentrum Nord und der Caritas Dingolfing.

Hier werden Fahrrader, vor allem von Franz Wrhel, ehrenamtlich repariert. Be-
dirftige mussen nur den Preis des Ersatzteiles bezahlen. Weitere Ehrenamtliche
mit  handwerklichem  Geschickt werden
immer bendtigt und sind herzlich will-
kommen.

Zudem freuen wir uns immer (iber
Fahrrad- Spenden, welche (Uber die
Caritas Dingolfing an Bedirftige wei-
tergegeben werden. Gerne einfach fir

weitere Informationen telefonisch bei uns
melden.
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Streetwork in
Dingolfing

Streetwork - StraBensozialarbeit - niederschwellig im Bereich Jugend-/
Suchthilfe-  praventiv und integrativ!

Wir stellen Euch kurz das Streetworkteam vor:

Marcus Reif Kristina Huber Igor Gerling
(Sozialpadagoge) (Sozialpadagogin (Ex-User &
Suchtkrankenpfleger)

Wir haben dieses Jahr nicht nur Zuwachs im Team bekommen (Kristina Huber,

50% hauptamtliche Stelle), sondern haben neue Projekte ins Rollen gebracht,

um fr Menschen in unterschiedlichsten Situationen praventiv und integrativ
unterstiitzend zu sein!

Seit Beginn des Jahres 2024 findet jeden Dienstag von 13:30 Uhr bis
16:00 Uhr ein gemeinsames Kochevent im Stadtteilzentrum Nord statt.

Dieses Angebot wurde fiir Menschen mit Suchterkrankungen initiiert, um
neben dem Essensangebot einen sicheren Raum flir Begegnung, Austausch
und sozialer Unterstlitzung zu bieten. Leckere Speisen wie Lasagne, Pizza und
Schnitzel wurden vom Team des Streetworks zubereitet und gemeinsam mit
den Teilnehmerinnen und Teilnehmern in geselliger Runde verspeist. Lockere
Gesprache und ein offenes Ohr sind Grundbausteine der Veranstaltung.
Y sioe N T

dienstags, ab 13:30 Uhr

Kochen & Bei




Jugendliche zu ,Machern” machen!

Im Rahmen des interkulturellen, partizipativen
StraBenfuBballangebotes BUNTKICKTGUT in
Dingolfing, das von Streetwork organisiert wird,
arbeiten nun die beiden fortgebildeten Jugend-
lichen Amaniel Habte und Bilind Fatah als Street-
footballworker an der Mittelschule und trainieren -
dort wochentlich die U 12. Training ist freitags'
von 14:00-16:00 Uhr in der Mittelschulturnhalle
fur alle 5. und 6. Klassler (auch aus anderen Din-
golfinger Schulen). Hohepunkte sind eigene ge-
plante Turniere und Turnierteilnahmen auswarts.
Weitere Infos unter: 0160-8976945 (Marcus Reif)

Zeitgleich o6ffnen Marcus Reif und Kristina Huber
die Turen der Dreifachturnhalle in Holl-Ost, um die
Jugendliche im Altersbereich U 14 zu trainieren
und sozialpddagogisch zu begleiten. Im Verbund
mit dem aus Minchen stammenden interkulturel-
len StraBenfuBballprojekt BUNTKICKTGUT gibt es

Jeden Freitag
fir Jugendliche viele daran aufbauende Vernet- Beginn: 14:00 - 16:00Uhr

zungs-und Angebotsformen rund um den Fuf3ball. T2 Mttelschulturmhalie  UNT: Turnhabe HeilOst

130 Guterssigatr, 77 - BANM0 Dingatfing

Hilfe zur Selbsthilfe!

Ein neues Projekt der Selbsthilfe, welches Mitte April 2024 in Dingolfing gestartet
hat, ist der Aufbau und die Organisation der ersten Selbsthilfegruppe fir drogen-
abhangige, polytoxe Menschen im Landkreis Dingolfing-Landau und dariiberhinaus
in Niederbayern. Die Leitung und Organisation
dieses Angebots Ubernimmt Igor Gerling, welcher
selbst viele Jahre mit dieser schweren Krankheit
Selbsthilfegruppe fiir Suchtkranke der Drogensucht und der damit einhergehenden
(sozialen)  Behinderung konfrontiert war. Das
Angebot ist zundchst zweiwochig geplant und
findet jeweils freitags von 18:00 Uhr bis 19:45 Uhr
statt. Bei Bedarf kénnen diese Zeiten auch veran-
dert werden.

Sich anonym treffen und sich im gegenseitigen
Austausch in  Gesprachen zu stitzen und zu

Streetwork starken, um stabil zu bleiben. Die Kraft aus der
Stadt Dingolfing Gruppe flr sich zu nutzen. Sich gegenseitig infor-
Leitung: Igor Gerling mieren, fortbilden und gemeinsame Aktivititen zu

entwickeln, all dies konnen stabilisierende Effekte
einer Selbsthilfegruppe sein, genauso wie eine ©
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Jugendzentrum
Dingolfing

Wir stellen euch wunsere neuen
Team Mitglieder vor:

Daniel ...

ist Jugend- Heimerzieher. Und
fir euch von Montag bis Don-
nerstag erreichbar. Am Montag
und Mittwoch ist er im Stadtteil-
zentrum in HO6ll Ost von 16:00 Uhr
bis 20:00 Uhr. Und Dienstag und
Donnerstag im  Jugendzentrum
von 14:00 Uhr bis 20:00 Uhr.

Kristina ...

. ist Sozialpddagogin und unter-
stltzt unser Team seit Anfang des
Jahres als Teilzeitkraft. Montags
und mittwochs im Get2Gether in
Holl Ost sowie Freitagabend ist
sie im Jugendzentrum fir die Ju-
gendlichen da. Bei Aktionen und
Veranstaltungen ist sie ebenso
vor Ort.

lhr Bliro hat sie im Stadtteilzen-
trum und ist fur euch als Street-
workerin in Dingolfing unterwegs.

Jch  freue mich schon riesig
auf meine neuen Aufgaben!” -
erwahnt Kristina im Interview.



HERZLICH WILLKOMMEN

Bereits seit 1995 organisiert das Team des Jugendzentrums

im Auftrag der Stadt Dingolfing, das jahrliche Sommerferienprogramm.
In Kooperation mit heimischen Vereinen, Firmen und Privatpersonen
entsteht so Jahr furr Jahr ein neues,

vielféltiges Angebot fiir die Dingolfinger Jugend.

/

3
&

Die Online-Anmeldung ist vom 10.06. bis 10.07.24 moglich.

Das Programm wird ab dem 03.06.2024 in den Schulen und den stadtischen Ein-
richtungen verteilt. Und ab dem 11.07.2024 werden die Pldtze ausgelost. Der Se-
pa-Einzug findet am 20.07.2024 statt.

An Veranstaltungen des Ferienprogramms der Stadt Dingolfing, kénnen nur Kinder und Jugendliche im

Alter von 6-18 Jahren mit Wohnsitz im Gebiet der Stadt Dingolfing angemeldet werden.

Die Stadt Dingolfing und das gesamte Team des Jugendzentrums, freuen sich auf
die Kinder und Jugendlichen. Und auf sechs spannende, erlebnisreiche, frohliche
Sommerferien- wochen!
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Jugendzentrum
Dingolfing

...ist's nun her,

dass das Jugendzentrum in Dingolfing zum ersten mal seine Tore ged&ffnet hat.

Das gibt allen Grund zum Feiern!
Das Jugendzentrum ladt euch herzlich ein,

diesen Geburtstag gemeinsam zu ehren.

Die Jubildumswoche findet vom 11.11.2024 bis 16.11.2024 statt.
Save the Date - genauere Infos folgen!
Lasst euch auf eine Zeitreise mitnehmen,
in der ihr Riickblicke zu vielen tollen Aktionen

und Veranstaltungen erhalten kénnt.

AuBerdem erwarten euch einige tolle Uberraschungen und ihr werdet vor Ort
bestens versorgt -

Essen und Getranke wird es ausreichend geben!

N
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Die Teestube der Caritas
Landau stellt sich vor

Seit der letzten Ausgabe der HOLL-(P)OST gab es Neuerun-
gen und  viele schone  Momente in der Teestube, einem  Treff-
punkt  fir  Menschen  mit  seelischen  Belastungen  und  Erkrankungen.

Statt montags trifft sich die Gruppe nun immer donnerstags 14-tdgig (in un-
geraden Kalenderwochen) von 9:00 - 11:00 Uhr. Durch die Anderung des
Wochentages  konnten  wir  viele  Besucher*innen  (wieder-)gewinnen  und
freuen uns, dass die Gruppe zu einer lustigen groBen Runde angewachsen
ist. In der Teestube wird miteinander gefriihstiickt, gespielt, gebastelt und
gelacht. Feste werden natirlich auch gefeiert sowie gemeinsame  Ausfli-
ge geplant. Neben dem SpaB kommen aber auch ernstere Themen nicht zu
kurz. Die Teestube bietet einen sicheren Raum, in dem sich die Besuche-
rinnen und Besucher ({ber ihre Sorgen und Probleme austauschen konnen.

Am Ort hat sich nichts geédndert. Die Treffen finden weiterhin im Café im Erdge-
schoss des Stadtteilzentrums Nord statt. Susanne Gruber, eine der Leiterinnen der
Teestube, erklarte: ,Neue Besucherin-
nen und Besucher sind uns jederzeit
herzlich willkommen. Wer sich selbst
ein Bild machen mochte, kann gerne
ganz ohne Anmeldung vorbeischauen!”

Die Teestube ist ein Angebot der
Beratungsstelle fur seelische Ge-
sundheit der Caritas Landau, auch
Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi)
genannt. Der SpDi bietet neben der
Teestube und weiteren Angebo-
ten Beratungsgesprache far von
einer seelischen Belastung oder Erkrankung Betroffene sowie deren Ange-
horige an. Die Gesprache finden nach Anmeldung in der Geschaftsstelle in
Landau und auch in AuBensprechstunden im Stadtteilzentrum Nord statt.

Weitere  Informationen sind Uber die Beratungsstelle fir seelische Ge-
sundheit der Caritas Landau unter der Telefonnummer 09951 9851-15
oder im Internet  auf der  Seite  www.caritas-landau.de zu erhalten.
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Feniks International, Haus fur
Integration und Begegnung in
Dingolfing e.V.

Vereinsgeschichte/Besonderheiten

Durch Ausbruch des Krieges in der Ukraine und Ankommen groBer Zahl schutz-
bedirftiger Menschen in Dingolfing, wurde der Bedarf an einer Initiative zur
Unterstiitzung der Menschen bei Integration offen. Der Verein ,Feniks Interna-
tional, Haus flr Integration und Begegnung in Dingolfing” bietet fir Menschen
unabhangig von ihrer Herkunft die Unterstiitzung und einen Ort der Begegnung.

Viele Menschen brauchen vorlbergehend Schutz und Hilfe, aber viele wollen
hier in Dingolfing bleiben, weil der Krieg ihre Hauser zerstort hat und sie nicht
mehr zurlick kdnnen. Dies ist eine Wiedergeburt in einem neuen Leben. Daher
heillt unser Verein Feniks (Phoenix).

Unser Motto ist: ,Beste Hilfe ist Selbsthilfe”

Daflir haben wir eine Gruppe von ukrainisch/ russischsprachigen Eltern, Pada-
gogen und Kinstlern zusammengebaut, die an einer vielseitigen Entwicklung
der Kinder und Jugendlichen und an einem Austausch und kreativen Miteinan-
der unter Erwachsenen unabhangig der Herkunft und Sprache interessiert sind.

Der Verein wurde am 17.01.2024 mit 17 Mitglieder gegriindet.
Zurzeit haben wir 60 Erwachsene Mitglieder und 75 Kinder und Jugendliche.

Zusammenfassung unseres ersten Jahres: wir griindeten finf Kurse fir Kinder
und Jugendliche, die regelméafBig stattfinden, wir fiihrten drei Ferienprogramme
durch, insgesamt funf Ferienwochen, wo 67 Kinder teilnahmen. Wir organisierten
Jugendzeltlager mit 20 Teilnehmenden und filihrten mehrere Kulturveranstal-
tungen mit Kindern und Jugendlichen durch.

Unsere Angebote, Gruppenstunden und Veranstaltungen finden im Stadtteilzen-
trum Nord in Dingolfing statt.

Bei uns gibt es viele Gruppen fiir verschiedene Altersgruppen und Interessen.
Unter anderem eine Gruppe fir Junggebliebene, die regelmaBig beteiligt sind;
eine Gruppe fiir Reiseliebhaber sowie eine Gruppe, die gerne kocht.
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Aktuelle Angebote und Veranderungen

Seit Mai 2023 organisieren wir regelmaBig Deutschkurse fiir verschiedene Sprach-
niveaus. Nur im Jahr 2023 besuchten Frauen und Manner acht MiA Kurse. Seit
Februar 2024 laufen gleichzeitig drei MiA (Migrantinnen im Alltag) Kurse, 45 Frauen
besuchen diese Deutschkurse aktuell.

Fir Kinder und Jugendliche fiihrten wir das Projekt ,Gemeinsam Bayern entdecken”
durch.Im Rahmen des Projektes besuchten wir zusammen die schonsten Regionen
Bayerns.

Seit Anfang des Jahres gibt es bei uns regelmdBig vier Angbote fiir Kinder:Land
der Farben”- Kreativclub (Mal- und Bastelkurs), Kinderfitness/Kindergymnastik,
Russisch fir Kinder, Tanzclub ,Seven” fiir drei verschiedene Altersgruppen.

Fir Frauen bieten wir ebenfalls Fitnesskurse an: Frauenfitness, Stretching und
Lady Dance. Wir organisieren regelmaBig Kulturveranstaltungen und Konzerte, in
welchen Talente der Vereinsmitglieder sich weiterentwickeln kénnen.

Unsere Jugendgruppe heiflt ,Salut Dingolfing” und sie fiihrt und verwaltet sich selbst.
Die Gruppe hat wochentliche Gruppenstunden, die Jugendlichen machen gerne Aus-
flige, spielen FuBball oder Billard. Momentan sind die Mitglieder der Jugendgrup-
pe beim Integrationsprojekt ,Jugend und Migration in Niederbayern” aktiv beteiligt.

Seit  04.03.2024 haben wir die zweite Jugendgruppe ,Salut Landau”,
die bereits aus 19 Teilnehmern besteht. Jeden Montag von 15 bis
18 Uhr finden der Unterrichten in vier verschiedenen Gruppen statt:
Musik und Tanzkurs, Kreativlabor, Gesundheitsgymnastik und Zumba

Wir sind selbstverstandlich fiir neue Mitglieder offen. Jede und Jeder ist bei uns herz-
lich willkommen! Fir alle gibt es bei uns etwas Passendes. Schaue einfach vorbei!

Die Finanzierung des Vereins erfolgt insbesondere durch
Spenden, offentliche Zuschiisse und  Projekt- “
gelder aus verschiedenen Offentlichen  Aus-
schreibungen, aus Veranstaltungen, Events und
Verkaufsaktionen, und Sponsoring.

Mitgliedsbeitrage ung

Uber Spenden und Sponsoring freuen wir uns
sehr.

Unsere Kontodaten flr die Spende:

Feniks International, Haus flr Integration und
Begegnung in Dingolfing e.V.

DE29 7425 0000 0041 2972 01

Verwendungszweck: Spende
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Caritas Dingolfing e V.

Flichtlings- und Integrationsberatung

Die Fliichtlings- und Integrationsberatung (FIB) der Caritas versucht nach dem
Prinzip des ,Fordern und Fordern”, die Migrantinnen in die Lage zu versetzen,
auftretende Probleme besser bewadltigen und langerfristig ein weitgehend
selbststandiges Leben fihren zu konnen. Im Kontakt mit den Klientinnen soll
Uber die Lebensverhédltnisse in Deutschland aufgeklart und Strukturwissen
vermittelt werden. Grundlegend wird auch eine Werte- und Kulturvermittlung
angestrebt, die den Integrationsprozess fordern kann.

Weiterhin unterstiitzt die Beratungsstelle bei behdrdlichen Angelegenheiten,
informiert unter anderem Uber Zugang zu Bildung, zum Arbeitsmarkt, zum Woh-
nungsmarkt und zur gesundheitlichen Versorgung. Falls vorhanden, wird auch
an andere Fachdienste vermittelt. Dies alles umfasst auch eine Vernetzung und
Kooperation mit verschiedenen Behdrden, sozialen Einrichtungen, Bildungsins-
titutionen und gesellschaftlichen Akteuren in der Region. Aufenthaltsrechtliche
Fragestellungen sowie Fragen zur Familienzusammenfiihrung, zur Rickkehr
oder Weiter-wanderung sind ebenfalls ein wesentlicher Bestandteil der FIB.

Unterstiitzt wird die Beratungsstelle von ehrenamtlichen Helferlnnen. Hier ver-
sucht die Caritas, Netzwerke aufzubauen und als Ansprechpartner bei Fragen
zur Verfigung zu stehen, um diese engagierten Menschen unterstiitzen zu
kénnen.

Ziele der Flichtlings- und Integrationsberatung sind die Chancengleichheit zu
fordern, die Integrationschancen zu verbessern sowie die Migrantinnen in der
Teilhabe an allen Bereichen des gesellschaftlichen Lebens zu unterstiitzen.

Weiter bietet die Caritas unter anderem auch eine allgemeine Sozialberatung,
Suchtberatung und Schwangerenberatung an.

Auf dem Foto ist das Team FIB abgebildet, es fehlt Marie Brinck
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Caritas Landau e.V.
Frauengruppe der OBA

Einmal im Monat trifft sich die Frauengruppe der Offenen Behindertenarbeit.

Wir sind seit gut einem Jahr in den Raumlichkeiten des Stadtteilzentrums Nord.
Besonders genieen wir die Barrierefreiheit, den Platz und die Helligkeit der
Rdume. Hier macht es SpaB zu Kochen, etwas zu basteln oder in gemitlicher
Runde zusammen zu sitzen.” Manche Frauen haben eine korperliche oder andere
Beeintrachtigung.

Die Gruppe ist jederzeit offen fir alle Frauen, jede darf gern vorbeikommen.
Unsere Termine sind immer freitags von 15:00-17:00 Uhr.

Nachste Treffen sind am 24. Mai, 28. Juni, 27. September, 25. Oktober und am 29.
November 2024.

Die Gruppe leitet Monika Brader von der Caritas Landau.
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Stadtteilfest am 08. Juni

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner aus Ho6ll-Ost,

am 08. Juni findet von 12.30 bis 18.30 Uhr unser diesjdhriges Stadtteilfest am
Stadtteilzentrum Nord, St-Josef-Platz 4 statt.

Vor Ort prasentieren sich unterschiedliche Vereine, welche sich auf den vorhe-
rigen Seiten vorgestellt haben. Fir ein vielfdltiges Angebot an Getranken und
Speisen wird gesorgt. Das bunte Rahmenprogramm wird durch unterschiedli-
che Tanz- und Musikgruppen gestaltet.

Wahrend der gesamten Zeit ist fir Kinder und Jugendliche ein abwechslungs-
reiches Kinderprogramm mit Spielen, einer Hipfburg und weiteren Uberra-
schungen geboten.

Auf der Rickseite befindet sich der Flyer. Bei Fragen kdénnen Sie uns gerne
kontaktieren oder ins Stadtteilzentrum kommen.

Wir freuen uns, wenn Sie mit lhren Kindern, der Familie, einer Nachbarin oder
einem Nachbarn oder naturlich auch alleine, bei uns am Stadtteilfest vorbei-
kommen.
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